
Jazeker! LR4Kids biedt een professionele 8 weekse 
mindfulnesstraining volgens de Methode Eline Snel voor 
kinderen van 5 t/m 12 jaar. Meer weten? Scan de QR code 
en ontdek meer over de training, tijden, locatie en kosten.

Samen is leuker actie! 
Vriendjes en vriendinnetjes die zich inschrijven voor de 
training die start in januari krijgen allebei 10% korting op 
de gehele training. Schrijf uw kind in onder vermelding 
van ‘Samen is leuker met … (naam van het vriendje/
vriendinnetje)!’ en geef uw kind een training om nooit te 
vergeten.

Aandachtig en relaxed met LR4Kids  
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Mindfulness 
voor mijn kind?

Schrijf je nú in 
voor de training


